
چگونه ریحان خوش بویی را پرورش دهیم

مراحل انجام

:گام اول

خاک بهداشتی و بذر ریحان (سبز یا بنفش )را آماده کنید.
:گام دوم

خاک آماده کشت را در گلدان های مورد نیاز بریزدو بعد از
آن

شروع به ریخت بذر بر روی خاک بکنید و پس از ریختن
بعد

کمی خاک هم روی بذر ها بریزید تا بذر ها معلوم نباشند.

:گام چهارم
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:گام سوم

بذر های ریحان حدودا 6 الی 9 روز بعد از کاشت بذر ها
درمی آیند

(بستگی به فصل کاشت و آب و هوای منطقه دارد).

ریحان ما پس از 10 از جوانه زدن آمادهبرداشت هستش 
(از تخم ریحان هم برای

کاشت ریحان و هم خاصیت های درمانی میتوان استفاده
کرد).

:خواص ریحان

 ریحان دارای خواص آرام بخشی است.

 مقوی معده و روده و تقویت کننده ی قلب
است.

 ضد اسهال، بادشکن و ضد عفونی کننده ی
دهان و دستگاه گوارش است.

 ریحان ضد گریپ و آنژین، ضد تشنجات
دردناک، ضد التهاب و ضد اسپاسم است.

 خواب آوری و ضد سردرد و میگرن از
دیگر خواص میگرن است.
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